ODBOJKASKI CENTAR
HAOK Mladost Zagreb

1. DVORANA DOM ODBOJKE ,,BOJAN STRANIC“
2. VANJSKI ODBOJKASKI TERENI HAOK MLADOST
3. FITNESS CENTAR

4. WELNESS CENTAR

OPCA PRAVILA ODBOJKASKOG CENTRA HAOK MLADOST

Clanovi su duzni postivati radno vrijeme Odbojkaskog centra HAOK Mladost

Djeci mladoj od 18 godina, dopusteno je vjezbati jedino uz prisustvo stalnog nadzora trenera ili strucne osobe

Prostorije za trening, sprave i rekviziti mogu se koristiti samo po planu koristenja, kojega za sve kategorije ¢lanova Kluba izraduje glavni trener, uz odobrenje

Sportskog direktora Kluba

Za stvari ostavljene u prostorima:

- dvorane, vanjskim odbojkaskim terenima, Fitness centra i Wellness centra, ili svla¢ionicama odbojkaskog centra HAOK Mladost ne odgovara u slu¢aju
zagubljenih stvari

Zabranjeno je unosenje hrane i pi¢a u Odbojkaski centar HAOK Mladost

Zabranjena je upotreba mobitela na prostorima Odbojkaskog centra

Zabranjeno je pusenje u Odbojkaskom centru HAOK Mladost

STROGO JE ZABRANJENO KORISTENJE NEDOZVOLJENIH SRETSTAVA SA DOPING LISTE.

Centar nije odgovoran za bilo koju sportsku ozljedu koja se dogodila za vrijeme koriStenja usluge ili opreme centra

Clan snosi troskove za svaki namjeran kvar ili $tetu

Svi sadrzaji Odbojkaskog centra se koriste na vlastitu odgovornost i u slucaju ozljeda HAOK Mladost ne snosi nikakvu odgovornost i korisnici se odricu bilo

kakvih potrazivanja prema Klubu HAOK Mladost

Nepridrzavanje odredbi pravila Odbojkaskog centra za svakoga ¢lana povlaci sankcije o kojima odlu¢uje Uprava Kluba

PRAVILA ZA DVORANU DOM ODBOJKE ,BOJAN STRANIC” | VANJSKE ODBOJKASKE TERENE HAOK MLADOST

Zbog higijenskih razloga, obavezno je presvlacenje u Cistu odjecu i obucu, koje Vam sluze iskljucivo za trenazni proces

Molimo Vas da dodete na vrijeme kako ne biste kasnili na trening i samim time ometali ostale igrace i igracice

Ako imate nekih zdravstvenih problema, molimo Vas da nas o tome obavijestite i porazgovarate sa trenerom ili doktorom Kluba

Molimo Vas da tijekom treninga glasnim razgovorom sa drugim suigrac¢ima, ne uznemirujete druge osobe i smanjujete im koncentraciju za trening
Molimo Vas da ne napustate dvoranu ili vanjske odbojkaske terene prije zavrSetka treninga, kako ne biste ometali ostale igrace i igracice

Nakon zavrsSetka treninga, obavezno je pospremanje koristenih rekvizita i opreme

Za Vase stvari i vrijednosti koje zaboravite u dvorani ili vanjskim odbojkaskim terenima, HAOK Mladost NIJE ODGOVORAN

PRAVILA ZA FITNESS CENTAR

Prostorije Fitness centra, sprave i rekviziti mogu se koristiti samo uz prisustvo i kontrolu struénog osoblja/Trenera

U prostor za trening dozvoljeno je ulaziti samo u Cistim tenisicama i sportskoj odjeci

Kako svi Zelimo vjezbati u ugodnom okruzenju, molimo Vas da odrzavate osobnu higijenu

Obavezna je upotreba rucnika na spravama

Prije koristenja sprava i rekvizita u Fitness centru, treba provijeriti njihovu ispravnost. U sluc¢aju neispravnosti obavijestiti stru¢nog voditelja
Obaveza je koristiti osigurace na Sipkama i spravama tijekom koristenja

U pauzi izmedu dvije serije oslobodite spravu drugom vjezbacu

€lanovima nije dozvoljeno zauzimanje vi$e sprava odjednom, niti sjedenje i odmaranje na spravi, ve¢ se ista nakon odradene serije treba prepustiti drugima
NAKON UPOTREBE, OBAVEZNO VRATITI UTEGE, SIPKE, BUCICE, KLUPICE | OSTALE REKVIZITE NA ZA TO PREDVIDENO MIJESTO

Obavezno ocistite sprave nakon vjezbanja

U sluéaju nepostivanja pravila Fitness centra, stru¢ni voditelj/trener vas IMA OBAVEZU upozoriti i/ili udaljiti iz prostora za vjezbanje
Obavezno se pridrzavati rasporeda treninga napravljenog od strane stru¢nog osoblja uz odobrenje Sportskog direktora Kluba

Za stvari i vrijednosti ostavljene u prostoru Fitness centra, HAOK Mladost NIJE ODGOVORAN

PRAVILA ZA WELLNESS CENTAR

Ulaz i koristenje sadriaja Wellness centra dozvoljeno je samo uz pratnju struénog osoblja/Trenera/Doktora
Nije dozvoljen ulaz u prostor Wellness centra u obuci koja se koristi i van prostora
Obavezno presvlacenje i odlaganje odjecu na predvidenim mjestima
Obavezno tusiranje prije koriStenja Wellness centra
Racionalno i svrsishodno koristenje raspolozivih resursa, posebno tuseva i sauna.
ZABRANIJEN JE:
e Ulaz u, i koriStenje sadrzaja Wellness centra ukoliko imate bilo kakve kozne ili infektivne bolesti ili otvorene ili inficirane rane
e Snimanje i slikanje bez posebne dozvole odgovornih osoba Kluba
e Boravak u prostorijama Wellness centra bez prikladne odjece
e Nanosenje stete drugim licima ili imovini, krada ili bilo koji drugi oblik neodgovornog ponasanja
PREPORUCUJEMO da:
Obavite konzultacije sa doktorom prije koristenja sadrZaja Wellness centra u slu¢aju da imate zdravstvene probleme
Novac, nakit, tehni¢ku opremu i dragocjenosti pohranite na éuvanje struénom osoblju/Treneru
Vodite racuna o kretanju nakon izlaska iz prostora tuseva jer je pod klizav
Svaka osoba koja se ne pridrzava ku¢nog reda OBAVEZNO ce biti opomenuta od strane stru¢nog osoblja
Korisnici ¢e snositi materijalnu i krivicnu odgovornost za nastanak materijalne ili druge Stete prouzrokovane nepridrzavanjem kucnog reda ili drugim oblicima
neodgovornog ponasanja




